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Grundlaggande principer
nar du hittar en skadad
person

@ Setill din egen sakerhet \‘. Nédanrop, 112

forst. sV

e Behall lugnet.

© Sakraolycksplatsen for att minimera
ytterligare risker:

« Sla pa varningsblinkers.
« Tapadig en reflexvast.

« Satt upp en varningstriangel (pa
ett avstand av 50-200 m frén
platsen, beroende pa plats).

e Skicka sedan en olycksrap-
port till radddningstjansten.

ANMALAN OM OLYCKA:

Vemardet?  Angeditt namn.
Vardad?  Ge exakta uppgifter om olycksplatsen.
Vad drdet?  Beskriv olyckssituationen
Hur mangaskadade?  Ange antalet skadade personer.
Vilka skador/sjukdomar?  Beskriv skadorna/sjukdomarna.

Viantar pa forfragningar! [ dgg inte pa forrdn du ar saker pa att allt
har uppfattats.



LIVRADDANDE OMEDELBARA
ATGARDER;

De viktigaste stegen for att radda liv



Medvetsioshet

Kontrollera omedelbart Kontrollera om det Om normal andning
livstecknen. For att gora finns nagra fraimmande inte kan upptackas,
detta, luta huvudet mot foremal i personens mun maste aterupplivning
nacken och lyft hakan och ta bort dem omedelbart pabérjas och
for att se om per- sonen ett nddsamtal goras.

andas normalt.

NORMAL ANDNING? =) Stabilt sidolage

Om andningen ar normal, (se avsnitt 2.3)
placera den skadade i
uppvakningslage och ring ett
nodsamtal!

INGEN NORMAL ANDNING? => Aterupplivning:

Hjartmassage och
raddningsandetag
(se avsnitt 2.4)

Det foreligger troligen cir-
kulationsstillestand. Paborja
omedelbart aterupplivning
och ring ett nédsamtal!



Stabilt sidolage

@ Placera forst den med- @ Tatagidenmedvetsiosa @) Placera den motsatta
vetsldsa personen paen personens narmaste arm handen med handflatan
plan yta. och vinkla den uppét under kinden vand mot

Handflatan pekar uppat. dig och hall den dar.

@ Dranuden medvetsiosa © B6j nu huvudet bakét @ Tack ver den

personens bortre ben mot och ¢ppna personens medvetsldse med en
dig med din fria hand for mun sa att luftvagarna raddningsfilt.

att lagga kroppen at sidan. blir fria.

Benet ska varairat vinkel

mot hoften.

0 Kontrollera standigt den medvet-
slosa personens andning och se till
att huvudet forblir i en balanserad
position

overvaka andningen tills medicinsk hjalp anléander.

. 11 2 Ring ett n6dsamtal, stanna kvar hos offret och



Hjartmassage och
raddningsandetag

Hjartmassage &r en livriddande atgard som anvinds
vid hjartstillestand.

=> VID UTEBLIVEN ELLER ONORMAL ANDNING

o Setill att luftvagarna e Placera en hand pa per- 9 Placera den andra

ar fria och att det inte sonens panna och tryck hélen pa din hand over
finns nagra frammande forsiktigt huvudet bakat den och tryck ca b
foremal. for att 6ppna luftvagarna. cm vertikalt nedéat p&
B ) brostet.
9 Lagg personen parygg 0 Lyft frampersonens
pa golvet och 6ppna brostkorg och placera
munnen. ena handens hél centralt
pa den nedre halvan av
bréstbenet.
. J
Y

Utfér bréstkompressioner 30 ganger
+ 2 med en hastighet av 100-ginger per
=:> minut féljt av 2

\T)

*Om en defibrillator finns tillgénglig (AED), anvdnd den och f6lj instruktionerna fér enheten.

* Fortsatt sa har tills andningen kommer igang eller hjélp anldnder.



MUN-MOT-MUN-RADDNING-
SANDETAG

o Hall personens nasa stangd.
Alternativt kan du anvanda den
aterupplivningsmask som finns
i forsta hjalpen-kitet for mun-
mot-mun-metoden.

@ Tacett djupt andetag och blas
langsamt och kraftfullt in luft i
personens mun tills brostkorgen
hojer sig synligt

© Vanta nagra sekunder och sank
personens brostkorg igen

MUN-MOT-NAS-RADDNING-
SANDETAG

@ Halli personens nasa

@ Taett djupt andetag och blas
langsamt och kraftigt in luft i
personens nasa tills brostkor-
gen hojer sig synligt » N
© Vanta nagra sekunder och sank i { ;
J

personens brostkorg igen

+ Fortsatt med 30 brostkompressioner och 2
2:3) inblasningar tills andni 1 kommer igdng
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. Lagg ner personen.

. La&gg ner personen.

. Anvand ett sterilt s&rforband for att

. Fixera sarforbandet med tex.

Tryckforband och
sarvard

SKYDDA DIG SJALV:
Satt pd engdngshandskar!

FOR KRAFTIG BLODNING

Tryck omedelbart en ren trasa pa saret och ring 911.

Lagg sedan ett tryckférband med tva kompresser:

A

Placera kompressen pa saret och fixera Féast det andra paketets bandage tatt i
med tva lager. en cirkel éver saret som en tryckkudde
tills blédningen har stannat.

\

ANDRA SKADOR
OCH BLODNING

halla séaret fritt fran bakterier.

sjalvhaftande bandage eller
sjalvhaftande plaster.



Positioner

SKYDDA DE SKADADE
fran virmeforlust genom att linda in

den i en raddningsfilt.

FOR SKADOR

| BUKOMRADET:
Positionering med bojda
ben for att avlasta
bukvaggen.

FOR HJARTINFARKT
ELLER ANDNOD

(Person vid medvetande):
Position med dverkroppen
upplyft.




ATGARDER FOR NODSITUATIONER:
Allvarliga skador eller olyckor



Chock

Méjliga utlésande faktorer: smarta, extrem psykologisk
stress, blodforlust.

TECKEN: ATGARDER:
- Kall, blek hud 1. Skapa en lugn miljo.
+ Svett pd pannan 2. Tack dem med en radd-
« Frysning och frossa ningsfilt
« Svag puls 3. Stoppa blodning (om sadan
forekommer).
4. Placeraichocklage: hoj upp
benen.
5. Overvaka standigt med-

vetande och andning.

. Ring nédnumret och ta val hand om
\ personen tills raddningstjansten

anlander.



Benfrakturer

TECKEN:
« Ofta svar smarta
« Svullnad och blamarken

« Intar en skyddande
hallning

« Forlust av funktion hos
den paverkade kropps-
delen

« Begransad rorlighet
eller onormal position

ATGARDER:

1. Fixera den skadade isin
nuvarande position.

2. Rorinte det brutna omréadet.

3. Vid misstanke om skador p&
ryggraden, byt inte stallning
(om mojligt).

4. Tack 6ppna sar med sterila
bandage.

5. Kyllederna

Sok omedelbart




Kemiska brannskador

TECKEN:

« Missfargning av huden,

tex. vitaktiga eller gra
flackar

« Smarta i det drabbade
omradet

« Svullnad eller blasor

« Destruktion eller up-
plésning av vavnad

« Brannande kéansla eller
klada

VIKTIGT:
Agera snabbt och ge férsta hjalpen.

Skydda dig sjalv genom att anvinda
skyddshandskar och ansiktsmask.

Underratta raddningstjansten.

Framkalla inte kriakning.

ATGARDER:
Hud

. Taav klader som fratits.
2. Skolj huden rikligt med vatten.
3. Sterilisera séret.

OGgon

. Skélj noggrant och rikligt med vatten.

. Avlagsna fasta partiklar mekaniskt.
Torka vid behov av med en fuktig trasa.

. Applicera ett sterilt skyddsforband.

Vid fortaring

. Skolj munnen noggrant flera ganger.
. Ge vatten i sméa klunkar.

14



Brannskador

/Ay

@ Slack personen @ Taomedelbart av © Kyl de drabbade om-
omedelbart! varma klader. radena med rinnande
vatten tills sméartan
avtar.

o Tack sar sterilt med e Skydda den drabbade
brannskadeférband. personen fran varmefor-
lust genom att anvanda
en raddningsfilt.



Olyckor

videlektrisk stot

TECKEN:

Medvetsloshet eller dasighet

Brand lukt eller brannmérken

Andnings- och hjartstillestand

Muskelkramper eller férlamning

SKY DDA DIG
SJALV
Fére en riddning maste
det sékerstéllas att det
inte langre finns ndgon
elektrisk spanning!

Brannskador vid in- och utgangspunkterna av strommen

ATGARDER:

F6r ldga spanningar upp till maximalt 1000 volt:

1. Koppla bort stromkallan, t.ex. genom att
stanga av enheten eller dra ut natkontakten.

2. Anmél “elolycka” via nddanrop.

For hégspanning 6ver 1000 volt eller okdnda stromspanningar:

1. Hall ett avstand pa 5 m fran
personen.

2. Anmél “elolycka” via
nédanrop.

3. Om majligt, koppla bort
stromkallan och koppla bort
den berorda personen fran
stromforsorjningen.

Om det inte ar majligt att
koppla bort stromkallan, bor
man forséka koppla bort den

drabbade personen fran kretsen
utan att fa stot sjalv. Ett isolerat
foremal, tex. en trapinne eller ett
plastror, kan anvandas for detta

andamal.

4. Be om hjalp fran

raddningsarbetare.




ATGARDER FOR FORSTA HJALPEN VID ELOLYCKOR:
(far endast anvindas efter det att strommenhar avbrutits)

@ Kontrollera medvetande @ Vid andnings- och © Behandla skador
och andning. Placera hjartstillestand ska och brannskador.
en medvetslos person i omedelbara aterup-
stabilt sidolage och hall plivningsatgarder vid-
luftvagarna dppna. tas med hjartmassage

och raddningsandetag.

Observera och stabilisera
den drabbade personen

tills raddningstjansten
anlander.



Dokumentation fran
Forsta hjalpen

Dokumentation av forsta hjalpen ska sparas i minst fem
ar och innehélla féljande information.

RAPPORT OM ORSAKEN TILL OLYCKA
OCH DEN SKADADE PERSONEN

1. Den skadade personens namn
. Datum och tid

. Avdelning och arbetsomrade

. Skadans art och omfattning

2
3
4. Vittnets namn
5.
6. Sjukdomens art och omfattning
T.

. Forfarande

FORSTA HJALPEN-ATGARDER

e

. Forsta hjalparens namn
. Datum och tid
. Typ och metod for atgarden

A WO N

. Forsta hjalpen-material som anvants /
dragits tillbaka

18



Innehalisforteckning
av forsta
forbandsladan
according to DIN13157

ERSTE HILFE

—hi=

6x 6x 6x 12x
@W Fingertopps-  Plaster Plaster Plaster
bandage 12,0 x2,0cm 19xT72cm 2,5xT,2cm

S

Sjalvhaftande plaster 2 x Fixeringsbandage, FB 6

Sjalvhaftande bandage 2 x Fixeringsbandage, FB 8
Bandagepaket, K 2 x Triangelduk
Bandagepaket, M 1x Saxar
Bandagepaket, G 2 x Foliepase fér amputerade
Absorberande kompress 5x Icke-vavt tyg

1x PVC Medicinska
engangshandskar

Sterilt bandage

Ogonkompress
4 x \atservetter

Omedelbar kall
kompress 2 x Ansiktsmasker for

medicinskt bruk

Réddningsfilt guld/silver

1x Broschyr om forsta hjalpen

E RN OCRDLS

Detta innehall ar avsett att mojliggora professionell férsta hjalpen pa olycksplatsen och ar
utformat for administrativa och kommersiella foretag upp till 50 personer, tillverknings-
och bearbetningsféretag upp till 20 personer, byggarbetsplatser upp till 10 personer. 19
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