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Podstawowe zasady
wyszukiwania oséb
poszkodowanych

© \ pierwszej kolejnosci zadbaj o \‘. Potaczenie 112

wiasne bezpieczenstwo. alarmowe, PL

e Zachowaj spokoj.

Q Zabezpiecz miejsce wypadku, aby zmini-
malizowac dalsze zagrozenia:

« Wigcz Swiatta awaryjne.
« Zatoz kamizelke odblaskowa.

« Ustaw trojkat ostrzegawczy (w
odlegtosci 50-200 m od miejsca
zdarzenia, w zaleznosci od lokalizacji).

@ Nastepnie wyslij raport o
wypadku do stuzb ratun-
kowych

POWIADOMIENIE O WYPADKU:

Kto?  Podaj swoje imie i nazwisko.
Gdzie? Podaj doktadne szczegdty miejsca wypadku.
Co?  Opisz sytuacje wypadku.
llujestrannych?  Podac liczbe rannych osob.
Jakie urazy/choroby?  Opisz obrazenia/choroby.

Czekamy na zapytania!  Nie roztgczaj sie, dopdki nie upewnisz sig, ze
wszystko zostato zrozumiane.



NATYCHMIASTOWE SRODKI
RATUJAGE ZYGIE:

Najwazniejsze kroki w celu ratowania zycia



Utrata przytomnosci

Natychmiast sprawdz Sprawdz, czy w jamie Jesli normalny oddech
pa- rametry zyciowe. ustnej osoby nie znajduja nie zostanie wykryty,
Aby to zrobic, przechyl sie ciata obce i usun je nalezy natychmiast
gtowe w kierunku szyi i rozpoczac resuscytacje
unies pod- brodek, aby i wykonac potaczenie
sprawdzi¢, czy dana osoba alarmowe.

oddycha normalnie

NORMALNE ODDYCHANIE? =) Stabilna pozycja

Jesli oddech jest prawidfowy, boczna

utoz poszkodowanego w (patrz sekcja 2.2)
pozycji bocznej bezpiecznej i
wykonaj potaczenie alarmowel!

BRAK NORMALNEGO =) Resuscytacja:
ODDECHU? Masaz serca
Prawdopodobnie doszto i wentylacja

do zatrzymania krazenia (patrz sekcja 2.3)

Natychmiast rozpocznij
reanimacje i zadzwon na
pogotowie!



Stabilna pozycja boczna

0 Najpierw utdz nieprzy- e Chwy¢ blizsze ramie e Umiesc przeciwng
tomng osobe na ptaskiej nieprzytomnej osoby i dton pod policzkiem
powierzchni. skieruj je ku gorze. Dton skierowanym do siebie

powinna by¢ skierowana i przytrzymaj jg w tej
ku gorze. pozyciji

o Teraz pociagnij wolng reka 6 Teraz odchyl gtowe do G Przykryj poszkod-

dalsza noge nieprzytomnej tytu i otwdrz usta osoby, owanego kocem
0soby do siebie, aby potozy¢ aby udrozni¢ jej drogi ratunkowym
ciato na boku. Noga powin- oddechowe.

na znajdowac sie pod katem
prostym do biodra.

0 Stale sprawdzaj oddech nieprzy-
tomnej osoby i upewnij sig, ze jej
gtowa pozostaje w zrownowazonej
pozZYCji.

Wykonaj potaczenie alarmowe, pozostan z poszkod-
\. 11 2 owanym i stale monitoruj oddech do czasu przybycia

pomocy medycznej.



Masaz sercai
wentylacja

Masaz serca jest Srodkiem ratujacym zycie stosowanym w
przypadku zatrzymania krazenia.

=> W PRZYPADKU BRAKU LUB NIEPRAWIDLOWEGO ODDECHU

o Upewnij sig, ze drogi e Potdz jedng reke na jej 9 Umiesc nad nim druga

oddechowe sg drozne czole i delikatnie popchnij piete dtoni i nacisnij
nie ma ciat obcych. jej gtowe do tytu, aby ud- klatke piersiowa okoto
rozni¢ drogi oddechowe. 5cm pionowo w dot

@ Potvz osobg na plecach
na podtodze iotworz - @) Odston Klatke piersiowa
jej usta. i umiesc piete jednej

reki centralnie na dolnej
potowie mostka

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej w
+ 2 tempie 100-120 razy na minute, a nastepnie

\T)=$ wykonaj 2

* Jesli dostepny jest defibrylator (AED), nalezy go uzyc i postepowac zgodnie
z instrukcjami urzadzenia.

* Wykonuj te czynnos¢ do momentu rozpoczecia oddychania lub przybycia pomocy.



WENTYLACJA METODA USTA-USTA

@ Przytrzymaj nos poszkod-
owanego. Alternatywnie, do
resuscytacji metoda usta-usta
uzyj recznika do resuscytacji
znajdujacego sie w apteczce
pierwszej pomocy.

@ Wez gteboki wdech i wdmuchuj
powietrze powoli i z duzg sitg do
ust osoby, az klatka piersiowa
wyraznie sie uniesie.

© Odczekaj kilka sekund |
ponownie opus¢ klatke pier-
siowa.

WENTYLACJA USTA-NOS

@ Przytrzymaj nos tej osoby.

@ ez gleboki wdech i wdmuchuj
powietrze powoli i mocno do
nosa chorego, az klatka piersio-
wa wyraznie sie uniesie

s \ ﬁ
© Odczekaj kilka sekund |

ponownie opus¢ klatke pier-
siowa.

-
.

+ Kontynuuj 30 ucisnig¢ klatki piersiowej i 2
2 :3) wdechy do momentu rozpoczecia oddychania



Opatrunek uciskowy
i pielegnacjaran

CHRON SIEBIE:
Zatoéz rekawiczki
jednorazowe!

NA OBFITE KRWAWIENIE
1. Potéz ranng osobe.
2. Natychmiast przytoz czysta szmatke do rany i zadzwon pod numer 911.

3. Nastepnie nat¢z opatrunek uciskowy z dwoma opatrunkami:

A

Umiesc opatrunek na ranie i przymocuj Przymocuj druga paczke ciasno w
go dwiema warstwami. okregu nad rang jako podktadke
uciskowa, az krwawienie ustanie.

\

W PRZYPADKU INNYCH OBRAZEN
| KRWAWIENIA

1. Potdz ranng osobe.

2. Uzyj sterylnego opatrunku, aby
utrzymac rane wolng od zarazkow.

3. Opatrunek narane nalezy zabez-
pieczy¢ na przyktad bandazem
samoprzylepnym lub plastrem
samoprzylepnym.



Pozycje przechowywania

CHRON RANNEGO
przed utrata ciepta poprzez owiniecie

go kocem ratunkowym.

W PRZYPADKU URAZOW
DOTYCZACYCH OKOLICY
BRZUCHA:

Umiesc ich ze zgietymi
nogamiw celu odciazenia
$ciany brzucha.

W PRZYPADKU ATAKU
SERCA LUB SPLYCONEGO
ODDECHU

(Osoba przytomna):
Umiesc ciato w pozycji z
uniesiong gorna czescia
ciata.




SRODKI NADZWYCZAINE:



Szok

Mozliwe czynniki wyzwalajace: bdl, ekstremalny stres
psychiczny, utrata krwi.

ADRESY: SRODKI:

Zimna, blada skora 1. Zapewnij spokoj.

Pot na czole 2. Okryj rannego kocem ratun-

Marzniecie i dreszcze kowym.

Staby puls 3. Zatrzymaj krwawienie (jesli
wystepuje).

4. Utdz rannego w pozycji
wstrzasowej: unies nogi.

5. Stale monitoru przytomnosé
i oddech.

. -l-l 2 Wybierz numer alarmowy i zaopiekuj sie

poszkodowanym do czasu przybycia stuzb
ratunkowych.



Ztamania kosci

ADRESY: SRODKI:
« Czesto silny bol 1. Dokonaj unieruchomienia
- Obrzek | zasinienie rannego w pozycji zastanej.
« Przyjecie pozycji 2. Nie ruszaj ztamanych miejsc

odciazajace] 3. Jesli podejrzewa sie uraz

+ Utrata funkcji dot- kregostupa, nie nalezy zmie-
knietej czgsci ciata nia¢ pozycji (jesli to mozliwe).

« Ograniczona mobil-
nos¢ lub nieprawidtowa
pozycja

4, Otwarte rany nalezy przykry¢
materiatem opatrunkowym
wolnym od zarazkow.

5. Schtodz stawy.

‘. 11 2 Natychmiast zgtos sie



Oparzenia chemiczne

OZNAKI:

Przebarwienia skory, na
przykfad biatawe lub szare
plamy

Bol w dotknietym obszarze
Obrzek lub pecherze

Zniszczenie lub
rozpuszczenie tkanki

Pieczenie lub swedzenie

WAZNE:

Dziataj szybko i udziel pierwszej
pomocy.

Zapewnij sobie ochrone, noszac
rekawice ochronne i maske na twarzy.

Powiadom stuzby ratunkowe.

Nie wywotuj wymiotow.

SRODKI:

Skéra

. Zdja¢ skorodowang odziez.
2. Sptukac skore duzg iloscig wody.

Oczy

. Dokfadnie sptukac duzg iloscig wody.
. Usungc czastki state mechanicznie.

W razie potrzeby wyczys¢ wilgotna szmatka.

. Natozyc sterylny opatrunek ochronny

W przypadku potkniecia

. Doktadnie wyptukac usta kilka razy.
. Podawac wodg matymi tykami.

3. Rany nalezy leczy¢ w sposob wolny od zarazkow.
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Oparzenia

/Ay

€ Natychmiast ugas
ogien lub jakikolwiek
ptomien na osobie!

@ Natychmiast zdejmij
goracg odziez.

o Wolne od zarazkow
pokrycie ran opatrunki-
em na oparzenia.

e Chroni¢ poszkodowane-
go przed utrata ciepta
(koc ratunkowy).

© schitodzi¢ dotkniete
obszary pod biezaca
woda, az bol ustapi.



N

. Zachowaj odlegtosc¢ 5 m od nego od obwodu bez porazenia
ofiary. go pradem. W tym celu mozna
. Zgtos “awarie elektryczng’ na przyktad uzyc¢ izolowanego

Wypadki spowodowane
przez porazeniem ’
pradem & CHROK SIEBIE

Przed rozpoczeciem akgcji
OBJAWY: ratunkowej nalezy upewnij
sie, ze nie ma napiecia

Utrata przytomnosci lub sennosc¢ T

Zatrzymanie oddechu i akcji serca

Spalanie w punktach wejscia i wyjscia biezacej trasy
Skurcze miesni lub paraliz

Zapach spalenizny lub $lady spalenizny

SRODKI: Dla niskich napie¢ do maksymalnie 1000 V:

1. Odtacz zrodto zasilania, na przykfad poprzez
wytaczenie urzadzenia lub odtaczenie prze-
wodu zasilajgcego.

2. Zgtos “awarie elektryczna” za pomocg
potgczenia alarmowego.

Dla wysokich napig¢ powyzej 1000 V i nieznanych pradow:

wyblerajac numer alarmowy. pr.zedmiotu., takiego jak drewniany
’ Kij lub plastikowa rura.
Jeslito mozliwe, odtacz
zrodto zasilania i odtacz po-
szkodowanego od zasilania.
Jesliodtaczenie Zrodta
zasilania nie jest mozl[i-
we, nalezy podjg¢ probe
odtgczenia poszkodowa-

4. Popro$ o pomoc ratownika.
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SRODKI PIERWSZEJ POMOCY W RAZIE WYPADKU ZWIAZANEGO
Z ELEKTRYCZNOSCIA:
(do uzycia tylko po przerwaniu przeptywu pradu)

o Kontroluj przytom- 9 W przypadku za- 0 Opatrz urazy i
nosc¢ i oddech. Utz trzymania oddechu oparzenia.
nieprzytomng osobe i akcji serca nalezy
W pozycji bezpiecznej i przeprowadzi¢ natych-
utrzymuj droznosc drog miastowa resuscytacje
oddechowych. Z masazem sercai

wentylacja

o Obserwuj i stabilizuj osobe
poszko- dowana do czasu
przybycia stuzb ratown-
iczych.



Dokumentacja dotyczaca
ustugi pierwszej pomocy

Dokumentacja pierwszej pomocy powinna by¢ przechowywana przez
co najmniej piec¢ lat i powinna zawiera¢ nastepujace informacje.

RAPORT NA TEMAT PRZYCZYNY
WYPADEK | OSOBA POSZKODOWANA

g

. Imie i nazwisko osoby poszkodowanej
. Data i godzina

. Wydziat i obszar pracy

. Imie i nazwisko $wiadka zdarzenia

. Charakter i zakres obrazen

. Charakter i zasieg choroby

N o o A OWON

Przebieg wydarzen

SRODKI PIERWSZEJ POMOCY
1. Imie i nazwisko osoby udzielajacej
pierwszej
2. Rodzaj i metoda pomiaru

3. Uzyte / wycofane materiaty
pierwszej pomocy
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Spis tresci apteczki
pierwszej pomocy
according to DIN13157

6x 6x 6x 12x
@i’ Plaster opatrun- Paski Paski Paski
kowy na opuszki opatrunkowe  opatrunkowe opatrunkowe
palcow 120x20cm 19%x72cm 2,5x%xT2cm
(..ji 1% Tasmaklejaca ‘@ 2 x Bandaz samomocujacy, FB 6
r—7

Zwykty plaster opatrunkowy 2x
Pakiet bandazy, K
Pakiet bandazy, M
Pakiet bandazy, G
Kompres na rany
Opatrunek jatowy
Kompres na oko

Natychmiastowy zimny
kompres

R4 Ex%D

Koc ratunkowy ztoto/
srebro

Bandaz samomocujacy, FB 8

Troéjkatna Sciereczka

Nozyczki

Woreczek foliowy na amputaty

Tkanina wtékninowa

PVC Jednorazowe rekawice
medyczne

Wilgotne chusteczki

Medyczne maski na twarz

Broszura dotyczaca
pierwszej pomocy

Ta zawarto$c¢ ma na celu umozliwienie profesjonalnej pierwszej pomocy na miejscu
wypadku i jest przeznaczona dla firm administracyjnych i handlowych do 50 oséb, firm
produkcyjnych i przetwoérczych do 20 oséb, oraz placéw budowy do 10 osob.
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